Faca seu evento na House of Movement

Um espaco unico para transformar qualquer encontro em uma
experiéncia memoravel.

A House of Movement abre suas portas para empresas, grupos de amigos,
aniversarios, confraternizagdes e eventos corporativos que buscam algo além
do tradicional.

Com uma estrutura moderna de 280m?, capacidade para até 60 pessoas
treinando simultaneamente e um ambiente exclusivo, seu evento ganha
energia, interacao e uma experiéncia que seus convidados vao lembrar por
muito tempo.

Escolha a experiéncia ideal para o seu grupo
Nossos eventos podem ser personalizados de acordo com o perfil dos
participantes:

e CrossFit

e HYROX

e Cardio & Core

e Aulas exclusivas desenvolvidas sob medida para o seu evento
Todas as atividades sdo adaptadas para diferentes niveis de condicionamento
fisico, permitindo que qualquer pessoa participe com seguranca e diversao.

O que esta incluso:

Estrutura exclusiva

e Espaco de 280m? totalmente reservado para o seu grupo

e Capacidade para até 60 participantes simultaneamente

e Ambiente amplo, seguro e preparado para eventos esportivos

e Sistema de som profissional

e Area de convivéncia para recepg¢ao dos convidados
Equipamentos completos

e Todo o material da House of Movement disponivel para utilizagédo

durante o evento
e Equipamentos de CrossFit, HYROX e treinamento funcional
¢ Montagem personalizada conforme a proposta da atividade

Equipe especializada
e 2 coaches da House of Movement
e Profissionais selecionados especificamente para o perfil do evento
e Conducgado completa da experiéncia do inicio ao fim
e Aguecimento, explicagdo, acompanhamento e encerramento da
atividade



Conforto para seus convidados
e Vestidrios masculino e feminino completos
e Estrutura para banho apds o treino
e Ambiente limpo, organizado e preparado para receber grupos

Experiéncia Fithess Premium
Quer tornar seu evento ainda mais especial?
Oferecemos a possibilidade de contratacdo do Baita Juice Café como parceiro
gastronémico do evento.
O servigo pode incluir:
e Shakes de proteina
® Snacks fitness
e Lanches pré e pods-treino
e Cardapios personalizados para grupos e empresas
Servigo opcional contratado separadamente.

Ideal para
e Festas de aniversario
Confraternizagdes
Eventos corporativos
Team Building
Integracao de equipes
Grupos esportivos
Acdes de saude e bem-estar
Langamentos e ativagdes de marca

Muito mais do que um evento

Na House of Movement, criamos experiéncias que conectam pessoas através
do movimento, da superacgao e da diversao.

Se vocé procura um evento diferente, com energia, propdsito e uma estrutura
premium, a House of Movement é o lugar certo.

Solicite um orcamento e monte seu evento personalizado.
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CROSSFIT ¢ HYROX ¢ CARDIO & CORE

FAGA SEU EVENTO
COM A GENTE!!

Festas de aniversario e confraternizagéo
treinando CrossFit, Hyrox ou uma aula de
Cardio & Core especifica para vocé

e seus convidados.

0 QUE ESTA INCLUSO NO PACOTE:

o) PROFESSOR ESPECIALIZADO

=0 para a modalidade escolhida.

r\\ AMBIENTE 100% RESERVADO
para seu evento.

MATERIAL 100% A DISPOSICAO ]
para o seu evento. E ndo seria uma experiéncia
completa sem uma proteina
pds treino, ndo é mesmo?
VESTIARIOS MASCULINO E FEMININO
completos com utensilios para banho
apds o evento.

Pode ser contratado
como extra a equipe
do Baita Juice Café
para produzir os shakes
de proteina e

lachinhos pré e

poés evento.
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Fale com a recepcdo e
garanta a data do seu evento.

TREINO, DIVERSAO E ENERGIA u
PARA CELEBRAR MOMENTOS INESQUECIVEIS! MRORVE=NI



